Sport

Kawhi Leonard, lors de
la finale de NBA 2019
remportée par son
équipe, les Raptors de
Toronto (Canada).

physique
dutiebond

N\

La coupe du monde masculine

de basket-ball de la FIBA (Fédération
internationale de basket-ball) se déroule
jusgu’au 15 septembre en Chine. Derriére
la beauté des dribbles, des dunks,

des esquives ou des lancers d’une redoutable
précision, se cachent de fascinants phénomenes
physiques. Les comprendre peut aider a
ameéliorer sa technique! parErwan Lecomte

Merci a Antoine Morice, maitre

de conférences a Aix-Marseille
Université, membre de l'unité mixte
de recherche 7287 CNRS Institut
des Sciences du Mouvement
Etienne-Jules Marey.
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Sport

Théo Maledon
réalise un lancer
== franc lors de
Le I ncer e la demi-finale

La préCiSion-au France 2019.
bout des doigts

Vitesse initiale

Gravité

Sol
DEPART DE DRIBBLE REBOND SUR LE PARQUET REMONTEE DU BALLON ; : ——
Le trajet du ballon dépend de la vitesse Le ballon se déforme en heurtant le sol. A impact, En heurtant le sol, le ballon \ :
imprimée par la main du joueur et de son enveloppe se contracte en prenant une forme ovale. libére son énergie élastique et
la gravité. La premiére cesse de s’exercer Son énergie cinétique, liée au mouvement, est produit une force ascendante.
dés que la main n’est plus en contact avec j".. stockée temporairement par I'air emprisonné Il s’éléve dans les airs tant que ”
la balle. La gravité poursuit son action £ |} aTintérieur du ballon qui se comprime cette force est supérieure a la
jusqu’au contact du ballon avec le sol. ~4ih \ _' . comme un ressort. Elle se disperse gravité. Mais cette dernieére,
Plus la balle est lachée de haut, plus E‘, Ll partiellement avec les frottements sur permanente;-finit-toujours par
son énergie potentielle est importante. ‘bt le sol et dans le bruit de Pimpact. prendre le dessus.
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—= IK":—' U N resso rt da ns L'INFLUENCE DE LA DISTANCE

e I - La trajectoire de la balle doit étre ajustée selon la distance I
O du lancer: il faut controler la vitesse, I'angle et la hauteur )
i es ma I ns d’éjection du ballon. Des chercheurs de I'Université Aix- |

Marseille ont constaté, avec des joueurs amateurs, que le taux i

meétre il tombe a 26 %. Car plus la distance augmente, plus les

de succes du lancer franc était d’environ 35 % a 4 m du panier.
En s’approchant d’un métre, il grimpe a 52 %; en reculant d’'un
petites erreurs au moment du lancer influent sur la réussite.

UN TEST POUR ;'
VERIFIER LE g =
GONFLAGE

D’apreés le reglement de 48&:

laFIBA, unballon laché
sans vitesse initiale —
deptis® _r_d_e--'.
1,80 métre (mesuré

sous la balle) doit
rebondir & une hauteur —
comprise entre 1,20 m

et 1,40 m (mesuré au-

O

dessus de la balle). Le d amr (moins. /h)-et tournant o

Cristina Ouvina rapport entre la hauteur - S — rarement trés vite sur lui-méme, le ballon de basket a une trajectoire 5
dribble lors du rebond et la hauteur g =  trés peu influencée par lesfrottements avec Iair. D’oli un mouvement 8
de la finale de n initiale s’appelle le = symétrique en forme de parabole. Les balles plus Iégéres ou plus &
la Coupe de =% « coefficient de rapides (ping-pong, volant de badminton) ont, elles, une course fj
France féminine |+ = = restitution ». ,/ triangulaire dite en « Tartaglia », du nom de Iitalien Niccolo Fontana ]
de basket 2019. / ) Tartaglia qui, au xvi° siécle, étudia la trajectoire des boulets de canon. a‘._".ﬁ g
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L’art du
]
compromis
Un dunk ou
smash, réalisé ( Force
. par un amateur / centrifuge
} prometteur. >
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v Gravité
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Le p a n Ie r TROIS VARIABLES POUR MARQUER

Celles-ci sont la gravité, qui tire la balle vers le bas, la
- - - vitesse de la balle et la force centrifuge, qui éloigne du

La CI b I e I m m o bl Ie centre. Tant que la balle roule autour de P'arceau, elle
est comme un caillou que P'on ferait tourner dans une

fronde. Si la force centrifuge est suffisante, le ballon
— est éjecté hors de arceau, et le panier est raté.

Rotation vers I'avant Rotation vers l'arriere

; — s e = —
Melllewr e ~Désavantage —

e vitesse et hauteur — =
- = - s e -

L’AVANTAGE D’ETRE GRAND L’INCONVENIENT DU SAUT LE BON MOMENT POUR TIRER — _._-'_‘f”"- _:;::___ e = -"""-'-_'_P - REBOND RATE - ““C’EST MARQUE!
Depuis un point bas, il faut lancer Sauter permet de libérer la balle Au début du saut, la vitesse verticale du baskette'ufé?t — " o —— Quand le ballon percute la planche, le Les études recommandent une rotation
plus fort car la distance a parcourir depuis un point plus haut, de maximale. Lancer a ce moment, c’est ajouter sa vitesse = N rebond rend plus aléatoire la réussite arriére du ballon, qui diminue Fangle
est plus grande. On perd en lancer moins fort, et donc d’étre d’ascension a celle fournie par ses bras. Juste avant du panier. Une rotation de la balle vers de rebond (en bleu) et augmente les S
précision, mais une trajectoire plus précis. Mais le saut est aussi de retomber, la vitesse additionnelle est nulle mais ’avant, par exemple, augmente l'angle chances de marquer. Cela tombe bien: §
en cloche a plus de chances de source de mouvements parasites la libération de la balle se fait au point le plus élevé. [ de rebond (en rouge) et donc le risque ce sens de rotation vers l’arriére est =
rentrer dans le panier. qui nuisent a la précision. Lerreur est de lancer quand on commence a retomber. - de passer a I'extérieur de l'arceau. naturel lorsque la main libére le ballon. %
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